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Sport in der gymnasialen Oberstufe
am Beethoven-Gymnasium

Willkommen zur Infoveranstaltung
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Wahl der Sportkurse fur Schiiler*innen
der 10. Klassen :

Ubersicht iiber die Wahiméglichkeiten

Kein Anspruch auf bestimmten Kurs oder eine bestimmte
Kursreihenfolge, wir versuchen, alle Winsche zu
beriicksichtigen
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Sport muss von jeder Schiler*in in jedem

Halbjahr besucht werden, es sei denn die Person ist von der
Teilnahme am Unterricht im Fach Sport befreit
(schularztliches Attest).

Jede/r Schiiler*in wahlit in jedem Halbjahr einen
Grundkurs Sportpraxis.

Es mussen insgesamt Kurse aus mindestens 2
Bewegungsfeldern gewahlt werden.
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| Bewegungsfeld: Laufen, Springen, Werfen
1= (A)
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L Leichtathletik A1
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JI"IBewegungsfeld Spiele (B)

| i
I Basketball B1

‘;;Fuﬂball B3 -
Handball - B4 -
:__ Hockey B5-
Volleyball B7 -
_l_Badmmton B8 -
__,Tennls B9 -

—l_;rrischtennis B10
=

-

iTennis wird nicht im 4. Semester (Q4)

e
N= angeboten
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J—,Bewegungsfeld:
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— Bewegen an und mit Geraten (C)
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—Geritturnen C1
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Bewegungsfeld: Bewegung gymnastisch,
rhythmisch und tanzerisch gestaiten (D)

Tanz - Gymnastik D 1
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I—’Bewegungsfeld: Bewegung im Wasser (E)

Schwimmen E1
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Bewegungsfeld:
Mit/gegen Partner kampfen (F)

Kung Fu (F1)
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IJBewegungsfeld: Fahren, Gleiten, Rollen

1(G)

—

2
T Rudern G 1/2
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L Rudern wird mit einem zusitzlichen
L Tagesausflug (verpflichtend)

- angeboten, fiir den 12. Jg nicht im 4.
— Semester (Q4)
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— Bewegungsfeld: Fitness (H)
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—Fitness H1
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£.Bewertung:

—!—fleder Sportkurs wird mit einer Priufung abgeschlossen, die mit einem
! ’ Drittel in die Benotung eingeht. Die Prifung (Fehlen muss mit
— arztlichem Attest belegt werden) besteht aus:

l._

| —

einer zweiteiligen Praxispriifung

| ——

—— leiner schriftlichen Theoriepriifung (max. 30 Minuten)

=

| - - einem 12 - Minuten Priifungslauf (Cooper Test) oder Alternative mit
— steigenden Anforderungen je Semester.
. g

| Die restlichen zwei Drittel ergeben sich aus dem AllgemeinenTeil des
—

Sportkurses, hier finden zusatzliche Leistungsbewertungen statt.

i
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Regularien:

Die Teilnahme am Sportunterricht ist verpflichtend, auch
wenn die aktive Teilnahme an der Praxis nicht moglich ist.

Der Allgemeine Teil wird mit null Punkten bewertet, wenn
die Schiilerin / der Schiiler an mehr als einem Drittel der
stattgefunden Stunden fehlt und / oder weniger als 50%
aktiv am Sportunterricht teilnimmt.

Es gibt Leistungsstufen | und Il, jeder Kurs darf in der
gleichen Leistungsstufe nur einmal belegt werden.

Rudern und Tennis wird dreistiundig jeweils ca.
vomSchuljahresbeginn bis nach den Herbstferien und
von den Osterferien bis zum Schuljahresende.
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Vielen Dank fiir eure Aufmerksamkeit !!
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